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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА 

к учебному плану начального общего образования 

 

В 2024/2025 учебном году в 5-9 классах в МБОУ г.Мурманска 

СОШ№43 реализуются обновленные федеральные государственные 

образовательные стандарты основного общего образования и 

федеральные образовательные программы основного общего образования 

Учебный план МБОУ г.Мурманска СОШ №43 формируется в 

соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее - 273-ФЗ); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования, утвержденным приказом от 31.05.2021 № 

287 Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (далее - ФГОС ООО 21); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 370 "Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 

№ 74223); 

- Федеральной образовательной программой основного общего 

образования (далее - ФОП ООО) (утверждена Приказом Министерства 

просвещения РФ 18 мая 2023г. № 370); 

- Информационно-методическим письмом о введении федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования (письмо Министерства просвещения 

Российской Федерации от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О направлении 

методических рекомендаций»); 

- Информационно-методическим письмом об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования (письмо Министерства просвещения 

Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций»); 

- Приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допушенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников" (в ред. От 21.07.2023); 

- Приказом № 653 от 02.08 2022 « Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 



общего, среднего общего образования организациями»; 

- Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 

26.02.2021 № 03-205 «О методических рекомендациях» (по обеспечению 

возможности освоения основных образовательных программ 

обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному плану); 

- Санитарными   правилами   СП  2.4.3648-20   «Санитарно-

эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (образовательная недельная нагрузка, требования к 

организации обучения в 1 классе); 

- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (начало и окончание 

занятий, продолжительность учебных занятий, учебная нагрузка при 

пятидневной и шестидневной учебной неделе, продолжительность 

выполнения домашних заданий, шкалы трудности учебных предметов 

на уровне начального общего, основного общего, среднего общего 

образования). 

- Уставом МБОУ г.Мурманска СОШ№43. 

Учебный план является частью основной образовательной 

программы МБОУ г.Мурманска СОШ№43, включен в 

Организационный раздел и направлен на осуществление федеральной 

и региональной образовательной политики, способствующей 

формированию и сохранению единого образовательного пространства 

и направленной на реализацию национально-регионального 

компонента государственного образовательного стандарта общего 

образования. Учебный план приведен в соответствие с федеральным 

учебным планом Федеральной образовательной программы основного 

общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от 

19.03.2024 № 171 

Обучение на уровне на начального общего образования в МБОУ 

г.Мурманска СОШ№43 начинается 01.09.2024 и заканчивается 26.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 1 классах составляет 33 недели, во 2-4 

классах составляет 34 недели.  

Учебные занятия для обучающихся 5-9 классов проводятся по 5-

дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе – 21 час, во 2-4 классах – 23 часа. 



Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки 

в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов – не более 4 уроков в день, один раз в 

неделю – 5 уроков; 

- для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков в день.  

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и(или) среду. 

На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудностей, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Продолжительность урока составляет 40 минут, за исключением 1 

класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5- дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

- используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре, декабре 

–по 4 урока по 35 минут каждый, январь- май – по 4 урока по 40 минут 

каждый). 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах – 1,5 часа, в 4 классах – 2 часа. 

Учебные занятия для обучающихся 1-4 классов проводятся по 5-ти 

дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей- обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся.  

В МБОУ г.Мурманска СОШ№43 обучение осуществляется на русском 

языке.  

Учебный план включает в себя учебные предметы, позволяющие 

заложить фундамент знаний по основным предметам. Начальная школа 

использует УМК «Школа России».  

Изучение предметов предметной области «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке» начинается с 1 класса и осуществляется при 

наличии возможностей школы и по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. На основании 



отсутствия заявлений родителей (законных представителей) и с учетом их 

мнения, предмет «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке» в 

учебный план 2024-2025 учебного года не включены.  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

вводится в 4-х классах в качестве обязательного учебного курса, который 

направлен на  формирование у учащихся мотивации к осознанному 

нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций многонационального народа России, а также к 

диалогу с представителями других культур и мировоззрений. При изучении 

области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор одного из 

модулей «Основы православной культуры», «Основы исламской культуры», 

«Основы буддистской культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы 

религиозных культур народов России», «Основы светской этики» 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних  обучающихся. Учитывая мнение родителей (законных 

представителей) в 2024- 2025 учебном году все обучающиеся изучают 

модуль «Основы светской этики».  

Обязательные предметные области и основные задачи  реализации 

содержания предметных областей: 

Предметные области Основные задачи реализации содержания 

Русский язык и 

литературное чтение 

Формирование первоначальных представлений о 

русском языке как государственном языке 

российской Федерации, как средстве общения 

людей разных национальностей  в России и за 

рубежом. 

Развитие диалогической и монологической устной и 

письменной речи, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей 

к творческой деятельности. 

Родной русский язык 

и литературное 

чтение на родном 

языке 

Формирование представлений о родном языке как 

государственном языке как государственном языке 

Российской Федерации, как средстве общения 

людей разных национальностей в России. 

Иностранные языки Формирование дружелюбного отношения и 

толерантности к носителям другого языка на основе 

знакомства с жизнью своих сверстников в других 

странах, с детским фольклором и доступными 

образцами детской художественной литературы, 

формирование начальных навыков общения в 

устной и письменной форме с носителями 

иностранного языка, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей 

к творческой деятельности на иностранном языке. 

Математика и 

информатика 

Развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения, 



обеспечение первоначальных представлений о 

компьютерной грамотности. 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Формирование уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, региону, России, истории, 

культуре, природе нашей страны, ее современной 

жизни. Осознание ценности, целостности и 

многообразия окружающего мира, своего места в 

нем. Формирование модели безопасного поведения 

в условиях повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 

психологической культуры и компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме. 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию. 

Формирование первоначальных представлений о 

светской этике, об отечественных традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и 

современности России. 

Искусство Развитие способностей к художественно- 

образному, эмоционально целостному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального 

искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру.  

Технология Формирование опыта как основы обучения и 

познания, осуществление поисково- аналитической 

деятельности для практического решения 

прикладных задач с использованием знаний, 

полученных при изучении других предметов, 

формирование первоначального опыта 

практической преобразовательной деятельности. 

Физическая культура Укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому, нравственному и социальному 

развитию, успешному обучению, формирование 

первоначальных умений саморегуляции средствами 

физической культуры. Формирование установки на 

сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни. 

Обязательная часть учебного плана содержит все предметы, 

определенные Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования и реализуется в полном объеме.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

участников образовательных отношений. 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (триместровое 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год.  

Промежуточная аттестация обучающихся за триместр осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

триместрам. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными.  

Промежуточная аттестация проходит в течение последних двух 

учебных недель триместра. Формы и порядок проведения промежуточной 

аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МБОУ г.Мурманска СОШ№43.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляется в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе.  

Нормативный срок освоение основной образовательной программы 

начального общего образования составляет 4 года.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН МБОУ г.МУРМАНСКА СОШ №43 

на 2024 - 2025 учебный год  

Начальное общее образование (ФГОС) 

      

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы 
1АБВ 2 АБВ 3 АБВ 4 АБВ 

Школа России 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 
5 5 5 5 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 

Русский родной 

язык 0 0 0 0 



Родной язык и 

литературное четние 

на родном языке 

Литературное 

чтение на русском 

родном языке 
0 0 0 0 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

  2 2 2   

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
__ __ __ 1 

Искусство 

Музыка 
1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

Технология  Труд (технология) 
1 1 1 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 

ИТОГО  20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  при 5-дневной  учебной неделе 
21 23 23 23 

 

 

 

 

 


